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Las Técnicas de Estudio que se van a desarrollar |
| durante el curso, mejoran la habilidad de la I
| persona para estudiar y superar los examenes, |
| desde una adecuada administracién y I
| organizacién del tiempo. I

El objetivo de este curso, consiste en que el
alumno/alumna conozca su propio proceso de
aprendizaje, mostrandole para ello Estrategias de
Aprendizaje que le permitan ampliar y reforzar sus
capacidades y la eficacia del conocimiento.

Estas estrategias potencian las capacidades de:

Memoria

Resolucién de Problemas
Eleccion y Toma de decisiones
Autorregulacién en el estudio

444

Este aprendizaje estratégico, proporciona al
estudiante aquellas herramientas para enfrentarse
al estudio, que le ofrecen seguridad ante los
examenes, y le proporcionan una elevada
motivacion hacia las tareas escolares, la cual
influye directamente en el aumento de su
autoestima escolar y rendimiento académico.



Las Técnicas de Estudio se recogen en varios
grupos, los cuales se trataran de forma combinada
durante el curso, dependiendo de las necesidades
individuales de cada alumno/alumna:

Organizacion y Planificacion del Tiempo
Lectura Comprensiva

Tratamiento de textos:
Subrayado, resumen y esquemas

i €

Desarrollo de la Memoria:
Reglas mnemotécnicas

Técnicas de Atencién / Concentracion

Técnicas de Relajacién

Sesiones: 2 dias a la semana.
Duracién: 2h cada dia.
Precio: 150 € al mes.
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46138 Rafelbufiol | Valencia
www.centropsicoterapiagestalt.com
o.rocher(@centropsicoterapiagestalt.com
Tel.: 634 545 330



